Vivencias de adultos que
presentan Disforia de Género
en Santo Domingo, D. N., en
el periodo Octubre -
Diciembre de 2017

La Disforia de Género, segun el DSM-5°, hace referencia al
malestar que puede acompafiar a la incongruencia entre el
género experimentado o expresado por un sujeto y el género
asignado. Esta condicion ha sido llamada de diversas formas a
lo largo de la historia. Términos como transexualismo,
trastorno de identidad sexual, entre otros, se han hecho
presentes en la literatura a través de diferentes autores,
hasta llegar a lo que hoy en dia conocemos como Disforia de
Género, término que no es aceptado por muchos profesionales de
la salud mental ni tampoco por la comunidad trans, pues 1lo
consideran como patologizante.

El presente trabajo de investigacidén tiene como objetivo dar a
conocer las vivencias y desafios en adultos que presentan
Disforia de Género, relacionadas con su condicién, en la
ReplUblica Dominicana. sus autoras se motivaron a elegir este
tema porque consideraron el mismo es poco mencionado en
nuestro pais y, como profesionales de la conducta humana,
consideraron de gran importancia el conocimiento del mismo vy
dadas las dificultades generadas por esta condicidén a tan
temprana edad y la poca informacidén que posee la sociedad
dominicana en general sobre el tema, ademds de la confusidn
relacionada a la orientacidon sexual, consideraron que el
abordaje oportuno de esta condicién evitaria traumas,
confusiones y problemas futuros si se trata de manera adecuada
a nivel familiar, escolar y social en general, pero sobre
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todo, contribuiria a mitigar el estigma y la discriminacién
hacia las personas trans.

Esta investigacidon elaborada por Annabel Garcia Rosado vy
Denise Candelario del Rosario de la Facultad de Humanidades,
escuela de psicologia Universidad UTE, es de gran aporte ya
que es un estudio sobre un tema poco tratado en el pais y
servira de referencia para investigaciones futuras, fue
realizado en el periodo octubre-diciembre 2017, previo al
anuncio de la Organizacidén Mundial de la Salud-OMS de
modificar a Incongruencia de Género la transexualidad, la cual
proximamente dejara de considerarse disforia de género.
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