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La resistencia de las personas trans desde el
acompanamiento y la comunidad

Aunque han habido avances para el reconocimiento de las
personas trans, no binaries y de la disidencia sexogenérica,
aun falta camino por recorrer, pero en él hay acompafiamiento,
goce y resistencia.

Por:Katia Rejdn

Alison C. es una joven trans de 17 afios que acaba de ingresar
a la universidad para estudiar Historia del Arte. Le gusta
leer, cantar, dibujar y escribir. Con el apoyo de su familia y
el acompanamiento emocional, psicoldégico y médico que recibid
en una clinica para personas trans, inicidé su transicidn
durante la pandemia.


https://malvestida.com/author/katiarejon/

«Estaba muy emocionada. Hasta entonces no me habia dado cuenta
de qué era lo que me hacia sentir incomoda o triste sobre mi.
Llevar a cabo este proceso fue muy reconfortante», dice.

La Unidad de Salud Integral para Personas Trans, primera
clinica publica especializada en personas trans en el pais, se
inaugurd apenas en octubre del 2021 en la Ciudad de México.
Sin embargo, durante décadas, organizaciones y colectivos
LGBTIQ+ se han organizado para brindar acompafamiento
emocional y psicoldgico a personas trans.

Necesitamos escuchar a les adolescentes trans: «sabemos
quiénes somos»

Para que haya mds joévenes trans acompafades como Alison,
existen organizaciones como Juventudes Trans, de Jessica
Marjane; y la Red de Familias Trans, donde Josef Jason,
psicoterapeuta, realiza acompanamientos emocionales para la
reintegracién familiar en los hogares donde es posible un
trabajo de reconciliacién o deconstruccién de ciertos
prejuicios que pueden ayudar a las personas trans a no
sentirse rechazades.
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"LAS PERSONAS HOMOFOBICAS
Y TRANSFOBICAS NO HAN
DESAPARECIDO: SIGUEN
AGREDIENDONOS FISICA,

EMOCIONAL Y PSICOLOGICAMENTE
A TRAVES DE ESPACIOS
FISICOS Y VIRTUALES"

ALISON C
ML‘{}ESTIDA

Dice que ver a infancias y adolescencias que se van a graduar
con su nombre elegido y que trabajan con sus familias es
bellisimo y esperanzador. «No es fdacil acompafilar a una
infancia o adolescencia, (les psicoterapeutas) tenemos que
tener esa sensibilidad (..) No estdn soles, existimos
organizaciones y protocolos que estamos haciendo les chiques
para les chiques», agrega Josef.

El avance en legislacién y politicas publicas para la
comunidad LGBTIQ+ es innegable. Hace unos dias, por ejemplo,
la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCIN) determind que
es inconstitucional la exigencia de tener 18 anos cumplidos
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para solicitar una nueva acta de nacimiento para el
reconocimiento de la identidad de género autopercibida de las
personas trans.

Sin embargo, todavia queda un largo camino por recorrer.

Tanto Alison como Josef reconocen que las noticias vy
narrativas transodiantes tienen un impacto en el animo de la
lucha por los derechos de las personas trans.

«Veo un avance constante en cuanto a leyes para el matrimonio
igualitario y la modificacién de documentos personales. Las
personas saben mas sobre identidades y ayudan a que las
personas se sientan mas seguras, pero siguen habiendo
obstdculos.

«Las personas homofdbicas y transfdbicas no han desaparecido:
siguen agrediéndonos fisica y psicoldgicamente a través de
espacios fisicos y virtuales. Eso nos enoja pero también nos
entristece porque nos quita la energia y la esperanza», dice
Alison.

Existir sigue siendo una
resistencia diaria para la
comunidad trans

De acuerdo con el Ultimo informe de Sin Violencia LGBTIQ+, el
primer sistema de Informacidén sobre violencias contra las
poblaciones LGBTIQ+ en América Latina y el Caribe, México
cerré 2019 con 117 homicidios a personas de la disidencia
sexogenérica y encabez6o la lista de los 11 paises que
conforman el informe, seguido por Colombia que contabilizé 106
victimas y Honduras con 41.

Del total de 319 victimas registradas ese afio en Bolivia,
Brasil, Colombia, El Salvador, Guatemala, Honduras, México,
Nicaragua, Paraguay, Perd y Republica Dominicana, la mayoria
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(138) fueron hombres gay, seguido de mujeres trans (126).

El andlisis que hace este documento conformado por 11
organizaciones de América Latina es claro:

En la region los crimenes de odio continuan y las personas
trans, en especifico las mujeres trans, siguen siendo
victimas letales de la transfobia.

Aunque el informe aclara que 2020 y 2021 pueden ser anos no
comparables por la dificultad de acceder a la informacidn de
algunos paises, como Brasil, y los cambios que trajo consigo
la crisis sanitaria mundial, si pudieron registrar un aumento
de crimenes de odio en nueve paises.

En Colombia aumentdé la cifra de adultas mayores de 1la
comunidad asesinadas, de 12% de los casos a 30.66%. Otro
perfil que aumentd en las estadisticas fue el de las personas
LGBTIQ+ defensoras de derechos humanos. En el 2019, eran el
12.06% y en el 2020, un 20%.

Lecciones de autocuidado para resistir y segquir luchando

En los casos en los que las victimas eran mujeres trans hay un
elemento comdn: la mayor visibilidad publica de la victima y
de su orientacidén sexual o identidad de género aumenta el
riesgo de sufrir violencia.

La pandemia recrudecido la violencia a la
comunidad LGBTIQ+ en Latinoamérica

La organizacién Front Line Defenders publicdé en diciembre de
2020 un informe detallado sobre cémo la pandemia aumentd el
riesgo de violencia hacia personas LGBTIQ+, trabajadoras
sexuales y defensores de derechos humanos.

Algunas de las situaciones documentadas fueron:

=arrestos violentos por parte de la policia en aras de
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hacer cumplir el toque de queda o distanciamiento
social;

= cierres forzosos de clinicas médicas para personas
transgénero y cese de los servicios comunitarios para el
VIH;

=exclusidén sistémica de las personas LGBTIQ+ vy
trabajadoras sexuales de los servicios gubernamentales;

- tasas elevadisimas de personas sin hogar;

 rechazo generalizado a realizar pruebas y tratar
pacientes en los hospitales convencionales, entre otros.

Raul Caporal, director de Casa Frida, un refugio que nacid
para atender las emergencias de la comunidad LGBTIQ+ en la
pandemia, opina que precisamente ante ese panorama de odio se
comprende que los cambios legislativos no son suficientes para
garantizar los derechos de las personas LGBTIQ+.



https://www.refugiocasafrida.com/

"TENEMOS QUE HABLAR
DE PISOS EQUITATIVOS,
DE LA DEUDA HISTORICA
A LAS PERSONAS TRANS
QUE, CONTRARIO A OTRAS
IDENTIDADES, SE HAN
QUEDADO REZAGADAS"

RAUL CAPORAL

«Tenemos que hablar de pisos equitativos, de 1la deuda
histérica a las personas trans que, contrario a otras
identidades, se han quedado rezagadas. Lo vemos en el momento
en que queremos apoyarles en su recuperacién econdémica y nos
damos cuenta del rezago educativo que enfrentan las personas
trans», dice.

En Casa Frida el acompafamiento es integral, es decir, otorgan
un espacio seguro para vivir pero también terapia psicoloégica,
ayuda para encontrar trabajo y atravesar procedimientos
burocraticos o de salud. Y se han topado con grandes empresas
que se dicen aliadas, pero que en sus vacantes para personas
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LGBTIQ+ solicitan empleades con maestria o doctorado.

Asi ha sido mi camino en el amor como mujer trans

Incluso ante avances como la clinica para personas trans,
asegura Raull, siguen habiendo pendientes: la clinica trans
trabaja en su mayoria con personas que ya estaban en el
programa para personas trans de la Clinica Especializada
Condesa en la Ciudad de México. Ahora el equipo busca incidir
en las politicas publicas para que puedan recibir nuevos
casos.

Iniciaron en el 2020 a partir del paro de actividades
econdmicas por la pandemia del Covid 19. Solo en 19 meses han
apoyado a 284 personas en el refugio y se han esforzado en
construir un modelo integral que permita a las personas
usuarias regresar al circulo social, econémico y cultural.

Urge una politica publica
interseccional para las personas
LGBTIQ+

El trabajo constante en Casa Frida, les ha permitido conocer
otras prioridades que siguen sin resolverse y ampliar el apoyo
a poblaciones de manera interseccional. Poco tiempo después de
abrir, atendieron a personas victimas de las «terapias de
conversidn» y personas migrantes.

«En esta oleada de crisis migratorias y las caravanas
migrantes, muchas veces no se sabe que dentro de ellas vienen
colectivos LGBTIQ+. Desde finales del 2020 y todo 2021, un 40%
de les usuaries fueron personas migrantes de Centroamérica,
Sudamérica y El Caribe. Nos obligd a profesionalizarnos para
el acompafamiento de la regularizacidén migratoria», agrega
Raul.


https://malvestida.com/2021/02/mi-camino-en-el-amor-como-mujer-trans/

"MUCHAS PERSONAS PIENSAN
QUE ES ALGO NUEVO 0 UN TIPO
DE MODA, PERO LA DIVERSIDAD

SEXUALY DE GENERO HAN ESTADO
PRESENTES DESDE EL INICIO
DE NUESTRA ESPECIE"

ALISON C

Enero fue dificil porque perdieron a personas muy importantes
para elles, y ante el panorama tan complicado, Raul dice que
si los cambios legales no vienen con una politica social de
inclusioén, no sirven de nada.

Alison piensa igual: La educacidén desde las escuelas es
importantisima para ensefar la historia de la comunidad trans,
sobre identidades, de manera interseccional. «Muchas personas
piensan que es algo nuevo o un tipo de moda, pero es algo que
tiene miles de afos de historia. La diversidad sexual y de
género han estado presentes desde el inicio de nuestra
especie».
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EL informe Sin Violencia LGBT resalta la tendencia preocupante
en todos los paises de Latinoamérica de la carencia de
acciones especificas de los Estados para prevenir, atender y
sancionar la violencia en 2020. Las politicas publicas se
siguen pensando desde una ldgica binaria.

Por ejemplo, cuando en Colombia se implementd por la medida
«Pico y Género» por el aislamiento, para que los hombres
salgan a la calle los dias impares y las mujeres, los dias
pares, la violencia contra las mujeres trans que salian en los
dias que les correspondia, terminéd en una mujer trans
apunalada por su vecino.

Como a cada revés, la comunidad trans respondidé solidaria. En
Panama el gobierno implementé la misma medida que regulaba las
salidas por género y varias personas trans fueron detenidas.
Pau Gonzalez, un hombre trans panamefio, realizé un informe de
los casos de discriminacion durante la cuarentena. La presiodn
logré que el gobierno se pronunciara por primera vez a la
comunidad trans y exhorté publicamente a respetarles.

La respuesta a la violenclia esta en
la informacion

Una de las 11 organizaciones que forman parte del sistema de
informacién Sin Violencia LGBT es Trans Siempre Amigas
(Transsa) con sede en Republica Dominicana. Desde el 2006
trabajan por el respeto y los derechos humanos de las personas
trans en toda su diversidad (transgénero, travestis,
transexuales y no binaries) y desde el 2013 hacen un trabajo
puntual de documentacidén a través de su Observatorio de
Derechos Humanos Trans.

Chris King, directore ejecutive de la organizacio6n, dice en
entrevista que también se han vinculado a otros procesos
colectivos de 1la comunidad LGBTIQ+ y poblaciones
afrodescendientes, grupos de apoyo a migrantes y personas con



problemas de adiccidn.

Para elle la informacidén es vital cuando se exigen acciones
contundentes. A finales del 2008, participd en un encuentro en
Brasil para la formacidén de activistas de derechos humanos
LGBTIQ+ y aprendidé que era necesario documentar los casos.

«Hemos visto que la falta de datos afecta en la incidencia.
Para que tus demandas sean escuchadas es recomendable tener
una informacidén concreta. Las demandas son muy aéreas cuando
no tienen el soporte, y eso hace que se pierda el impacto»,
explica.

Como en muchos paises de Latinoamérica, en RepUblica
Dominicana las personas trans no figuran para el Estado. Al
colectivizar y hacer red con otras organizaciones de la regidn
han cobrado fuerza y mayor impacto para los cambios locales.
Esta cercania también les ha permitido comparar y dimensionar
la violencia en sus paises.

Transsa elabora manuales, cartillas de seguridad vy
autoproteccidn; guias para funcionarios, policias y sistema
judicial sobre protocolos para personas trans. Para elle, la
informacion también significa sensibilizar.

«Cuando la gente desconoce qué es una persona trans o la
comunidad LGBT basandose en los prejuicios que histdricamente
se han construido tienen reacciones violentas. Hay que
responder de manera educativa, sensibilizando. Estas
narrativas tienen siglos y por mas que existan muchas
organizaciones, tenemos menos de cien afnos de trabajo y hoy ya
se habla de la transdiversidad, estamos organizadas y hay
paises donde la identidad de género y el matrimonio
igualitario ya son una realidad. No podemos pensar que todo
esta terminado, pero estamos luchando con prejuicios que
tienen siglos».

«Cuando la gente desconoce qué es una persona trans o la



comunidad LGBT basandose en los prejuicios que histdricamente
se han construido tienen reacciones violentas. Hay que
responder de manera educativa, sensibilizando»

Transsa

Otra cosa que hacen en Transsa es compartir historias de vida
para que otras mujeres trans puedan reconocerse e inspirarse.
En su pagina cuentan historias como la de Agatha Brooks cuya
situacién migratoria le impidié entrar a la universidad vy
conseguir un trabajo formal, entonces se apuntd como
voluntaria en la organizacién y tiempo después fue contratada.
0 de La Boris, mujer trans y trabajadora sexual, quien a pesar
de sufrir maltrato por parte de su familia, después logrd su
respeto.

«La vida no es color de rosa, pero debemos hacer lo que nos
haga sentir plenas y felices. Analizar y entender que estamos
preparades para hacerlo», dice Chris.

Fuente:
https://malvestida.com/2022/03/informar-y-acompanar-personas-t
rans/



