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43 OE SEPTIEMABRE

DIA INTERNACIONAL DE
DE LA BISEXUALIDAD

Visibilidad Bi: Orgulio an In Divarsidad

]
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Cada 23 de septiembre, el mundo celebra el Dia Internacional
de la Bisexualidad, una fecha dedicada a reconocer y
visibilizar a las personas bisexuales, quienes a menudo
enfrentan invisibilizacién y discriminacidén, tanto dentro como



fuera de la comunidad LGBTQ+. Este dia es una oportunidad para
destacar la importancia de la diversidad sexual y defender los
derechos de quienes se identifican como bisexuales.

iCual es el origen del Dia Internacional de 1la
Bisexualidad?

ELl Dia Internacional de la Bisexualidad fue celebrado por
primera vez en 1999, cuando los activistas Wendy Curry,
Michael Page y Gigi Raven Wilbur decidieron establecer una
fecha especifica para dar visibilidad a 1la bisexualidad. La
celebracién surgidé en respuesta a la falta de reconocimiento
de las personas bisexuales dentro de la comunidad LGBTQ+ y a
la necesidad de desafiar los estereotipos y la bifobia que
enfrentan.

éQué es la bisexualidad?

La bisexualidad es una orientacién sexual en 1la que una
persona siente atraccion emocional, romantica o sexual hacia
mas de un género. A pesar de esta definicidén clara, muchas
personas bisexuales han tenido que lidiar con el estigma y la
invisibilidad, siendo cuestionadas o forzadas a encasillarse
en una categoria rigida de “homosexual” o “heterosexual”.

La bisexualidad es parte esencial de la diversidad sexual, vy
reconocerla es fundamental para lograr una sociedad inclusiva
y libre de prejuicios.

La importancia de la visibilidad bisexual

A lo largo de la historia, la comunidad bisexual ha luchado
por el reconocimiento y la representacién dentro de 1la
sociedad y los medios de comunicacién. La invisibilidad
bisexual, también conocida como “borrado bisexual”, es un
fendémeno en el que las experiencias y las identidades
bisexuales son ignoradas o minimizadas. Esto puede
manifestarse a través de la creencia errdonea de que la
bisexualidad es solo una “fase” o que las personas bisexuales
deben “elegir” una orientacion definitiva.



Visibilizar la bisexualidad es esencial para derribar estos
mitos y crear un espacio en el que todas las personas puedan
sentirse aceptadas y celebradas por su identidad.

En el Dia Internacional de la Bisexualidad

En este dia especial, celebramos a quienes desafian las
etiquetas y enriquecen nuestra comunidad con su autenticidad.
En TRANSSA, apoyamos y defendemos la visibilidad y los
derechos de todas las personas bisexuales. iSigamos luchando
por un mundo donde ser auténtico no sea una lucha, sino una
celebracion!

Como apoyar a la comunidad bisexual

El apoyo a la comunidad bisexual comienza con la educacién vy
la empatia. Aqui hay algunas maneras en que todos podemos
contribuir:

- Escuchar y aprender: La experiencia bisexual es diversa.
Escuchar a personas bisexuales y aprender de sus
vivencias es crucial para crear un entorno mas
inclusivo.

- Desafiar los estereotipos: Combatir los mitos vy
estereotipos en torno a la bisexualidad, como la idea de
gue las personas bisexuales son “confusas” o
“indecisas”.

= Visibilizar: Apoyar la representacidén bisexual en los
medios, la politica y la cultura ayuda a normalizar la
bisexualidad y a que mas personas se sientan aceptadas.

- Defender los derechos: Las personas bisexuales a menudo
enfrentan discriminacion tanto dentro como fuera de la
comunidad LGBTQ+. Es importante abogar por leyes y
politicas que protejan los derechos de todos, sin
importar su orientaciodn sexual.

Celebrando la diversidad sexual

El Dia Internacional de la Bisexualidad es una oportunidad
para celebrar la diversidad sexual y recordar que la



orientacion sexual no debe ser un motivo de discriminacidn o
prejuicio. En todo el mundo, muchas organizaciones LGBTQ+
realizan eventos, paneles de discusién y marchas para dar
visibilidad a la bisexualidad y destacar la importancia de la
inclusién.

La bisexualidad es una parte integral de la comunidad
LGBTQ+

A través de la visibilidad y el reconocimiento, podemos crear
un mundo donde todas las orientaciones sexuales sean
respetadas y celebradas. El Dia Internacional de 1la
Bisexualidad no solo es un recordatorio de la lucha contra la
bifobia, sino también una celebracién de 1la diversidad, la
autenticidad y el amor en todas sus formas.



