Dia para Salir del Armario:
Un Acto de Valentia,
Autenticidad y Amor Propio
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DEL ARMARI®®

Un Acto de Valentia y Autenticidad

El 11 de octubre, celebramos el Dia para Salir del Armario o
Salir del Closet, una jornada para honrar la valentia de
quienes han decidido vivir sus vidas de manera auténtica, sin
esconder su identidad o quienes son. Para muchas personas,



este proceso es desafiante, pero también es un paso esencial
hacia el amor propio y la aceptacién plena.

La Visibilidad: Un Camino Hacia la Libertad

Cada historia de salir del armario es Unica y significativa.
Es un momento de liberacidon, un acto de resistencia y una
afirmacion de su verdadero ser. Sin embargo, también es un
viaje que puede estar 1lleno de obstaculos, desde el rechazo
hasta el miedo a la discriminacidén. Es por eso que, en
TRANSSA, brindamos apoyo y reconocimiento a quienes han dado
este paso valiente hacia la visibilidad, entendiendo que la
visibilidad es clave para la aceptacidn social y el respeto de
las demds personas.

Apoyo en Cada Etapa del Viaje

Salir del armario no es una obligacién, sino una decisién
profundamente personal. Cada persona tiene su propio tiempo y
proceso para hacerlo, y no hay una forma “correcta” de
hacerlo. En este Dia para Salir del Armario, es importante
recordar que no estamos solas ni solos. Siempre hay personas y
comunidades dispuestas a brindar apoyo, y en TRANSSA, nuestra
misidén es acompafiar a cada persona en su camino hacia la
autenticidad.

Autenticidad y Resiliencia: El Poder de Ser Quienes
Somos Realmente

Ser personas auténticas en una sociedad que a menudo margina a
las personas LGBTQ+ es un acto revolucionario. Salir del
armario no solo es una declaracidén personal, sino también un
paso hacia la visibilidad de las diversidades sexuales y de
género. Cada vez que alguien sale del armario, contribuye a
romper los prejuicios y a construir una sociedad mas inclusiva
y respetuosa. Esta valentia no solo transforma vidas
individuales, sino que también inspira a otras personas a ser
fieles a quienes son.



Redes de Apoyo y Comunidad

En este viaje, no debes sentirte sola ni solo. Las redes de
apoyo son fundamentales para enfrentar el proceso de salir del
armario con confianza y seguridad. Rodéate de personas que te
acepten y respeten por quien realmente eres. La comunidad es
un lugar seguro donde podemos compartir nuestras experiencias
y encontrar el respaldo necesario para enfrentar los desafios
que surgen al mostrar nuestra verdadera identidad.

Consejos para Quienes Estdn Listes para Salir del
Armario

1. Hazlo a tu propio ritmo: No te apresures, elige el
momento adecuado para ti.

2. Busca apoyo: Hablar con personas que ya han pasado por
el proceso puede brindarte seguridad y consuelo.

3. Informate: Conocer tus derechos y las organizaciones que
te pueden apoyar es clave para sentirte protegide.

4. Confia en ti: Tu identidad es valida, y mereces respeto
tal como eres.

Un Llamado a la Autenticidad

Hoy, en el Dia para Salir del Armario o Salir del Closet,
recordamos que vivir nuestra verdad es un acto de amor propio
y valentia. TRANSSA estd aqui para apoyar a cada persona en su
viaje hacia la visibilidad y la aceptacidén, porque entendemos
gue la autenticidad no solo transforma nuestras vidas, sino
también el mundo en el que vivimos.

iRecuerda que no estds sola ni solo en este camino! []J En
TRANSSA, te apoyamos en cada paso hacia tu verdadera
identidad.



