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Cada 26 de octubre se celebra el Dia de la Conciencia para la
Comunidad Intersexual, una fecha dedicada a visibilizar las
luchas y derechos de las personas intersexuales. Este dia es
crucial para educar a la sociedad sobre las diversidades



corporales y las experiencias de vida de las personas
intersex, promoviendo un entorno de respeto, dignidad e
igualdad.

¢Qué Significa Ser Intersexual?

La intersexualidad se refiere a personas que nacen con
caracteristicas sexuales que no encajan estrictamente en las
categorias binarias de “masculino” o “femenino”. Estas
caracteristicas pueden incluir variaciones en los genitales,
los cromosomas o las hormonas. Segun estimaciones, hasta el
1.7% de 1la poblacién mundial es intersexual, pero 1la
invisibilizacién y el estigma en torno a sus cuerpos han
dificultado que sus derechos sean reconocidos.

(Por Qué es Importante este Dia?

Histéricamente, las personas intersexuales han sido sometidas
a tratamientos médicos innecesarios desde el nacimiento,
incluyendo cirugias y terapias hormonales, con el objetivo de
“normalizar” sus cuerpos. Estas intervenciones, muchas veces
realizadas sin el consentimiento de la persona, han causado
traumas fisicos y psicoldgicos de por vida. El Dia de 1la
Conciencia para la Comunidad Intersexual es una oportunidad
para condenar estas practicas y abogar por el respeto a la
autodeterminacién de los cuerpos intersex.

TRANSSA y su apoyo a la Comunidad Intersexual

En TRANSSA, reafirmamos nuestro apoyo como aliados en la lucha
por la dignidad, el respeto y la igualdad de todas 1las
personas intersex. En RepuUblica Dominicana, asi como en muchos
otros paises, las personas intersexuales enfrentan obstaculos
para acceder a atencidén médica adecuada, ser reconocidas
legalmente y vivir sin discriminacién. A través de 1la
promocién de la conciencia, buscamos empoderar a la comunidad
intersex para que sus derechos sean respetados sin
compromisos.



ELl Impacto de la Invisibilizacién en 1la Comunidad
Intersex

La invisibilizacidén de 1las personas intersex ha tenido
profundas consecuencias en sus vidas. La falta de educacidn
sobre las variaciones corporales perpetda la discriminacién,
el estigma y el rechazo. Ademas, el desconocimiento general
sobre la intersexualidad conduce a que los cuerpos intersex
sean sometidos a normas médicas y sociales restrictivas. Este
Dia de la Conciencia es un llamado urgente a la sociedad para
cuestionar estas practicas y construir una cultura de respeto
hacia todas las diversidades corporales.

Como Apoyar a la Comunidad Intersex

Hay varias maneras en las que podemos mostrar apoyo a la
comunidad intersex en este dia y todos los dias:

= Informarse sobre la intersexualidad y compartir recursos
para educar a otros.
- Promover leyes y politicas que protejan a las personas
intersexuales de intervenciones médicas no consensuadas.
- Apoyar organizaciones que trabajan en favor de 1la
equidad y los derechos de la comunidad intersex.

- Defender la autodeterminacidén corporal, abogando por el
derecho de las personas intersex a decidir sobre sus
propios cuerpos sin presiones externas.

Un Futuro con Igualdad y Respeto

El futuro de los derechos intersex depende de la educacién y
el cambio social. Al celebrar el Dia de la Conciencia para la
Comunidad Intersexual, estamos contribuyendo a un mundo donde
las personas intersex puedan vivir sin sometimientos a
intervenciones médicas invasivas, donde su identidad sea
reconocida y respetada, y donde se garantice su derecho a una
vida plena y libre de discriminacién.

El 26 de octubre es un recordatorio de que las personas
intersex no necesitan ser "“arregladas” ni encajar en moldes



predefinidos. Sus cuerpos son perfectos tal como son, vy
merecen vivir en un mundo que respete y celebre la diversidad.
Este Dia de 1la Conciencia para la Comunidad Intersexual,
elevemos nuestras voces por el respeto, la dignidad y la
igualdad de todos los cuerpos e identidades.



