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El Dia de la Solidaridad Intersexual, celebrado cada 8 de
noviembre, es una fecha dedicada a apoyar y visibilizar los
derechos de las personas intersexuales. Se conmemora en honor
al nacimiento de Herculine Barbin, una persona intersexual



cuya historia en el siglo XIX contribuyé a los debates sobre
identidad y derechos humanos.

éQué Significa Ser Intersexual?

La intersexualidad se refiere a una variedad de condiciones en
las que una persona nace con caracteristicas sexuales
(genitales, cromosomas, hormonas) que no se ajustan a las
definiciones tipicas de masculino o femenino. Esto puede
incluir variaciones en los genitales, los cromosomas sexuales
o las hormonas. Las personas intersexuales representan
aproximadamente un 1,7% de la poblacién, similar a 1la
prevalencia de personas pelirrojas en el mundo.

Desafios y Discriminacion que Enfrentan las Personas
Intersexuales

Histéricamente, las personas intersexuales han enfrentado
altos niveles de estigmatizacidén y discriminacién. Muchos han
sido sometidos a intervenciones médicas y quirdrgicas no
consensuadas en la infancia, procedimientos que buscan
“normalizar” sus cuerpos sin su consentimiento. Estos actos,
aunque bien intencionados, pueden provocar traumas fisicos vy
emocionales a lo largo de sus vidas.

Ademas de los desafios médicos, las personas intersexuales
suelen encontrarse en un vacio legal y de derechos humanos, ya
qgue muchos sistemas legales y sociales no reconocen o
entienden sus necesidades. Esto genera una exclusidn que
impacta su bienestar y calidad de vida, restringiendo su
acceso a una atencién médica adecuada, educacidén inclusiva vy
un trato respetuoso en la sociedad.

Importancia de la Solidaridad y el Respeto a 1la
Diversidad

E1l Dia de la Solidaridad Intersexual busca que la sociedad se
sensibilice y se eduque sobre estas realidades. La solidaridad
intersexual es fundamental para cambiar las actitudes vy
eliminar los prejuicios hacia esta comunidad. La aceptacién y



el respeto a la diversidad son pilares de una sociedad justa y
equitativa.

Historias de Resiliencia y Comunidad

A través de sus experiencias de vida, muchas personas
intersexuales han mostrado una resiliencia excepcional,
luchando por sus derechos y creando redes de apoyo en todo el
mundo. Los activistas intersexuales lideran esfuerzos para
educar a la sociedad y promover cambios en las leyes y
politicas, defendiendo la autonomia de cada persona sobre su
propio cuerpo y su identidad.

Como Puedes Apoyar el Dia de la Solidaridad Intersexual

Hay muchas maneras de participar y apoyar a la comunidad
intersexual en su lucha por la igualdad:

= Educacion y Conciencia: Inférmate y comparte informacién
veraz sobre la intersexualidad. La desinformacién es una
de las principales causas de prejuicios vy
estigmatizacidn.

- Apoyo a Organizaciones Intersexuales: Apoya a
organizaciones y activistas que trabajan por los
derechos intersexuales, ya sea mediante donaciones,
voluntariado o compartiendo sus iniciativas.

- Utiliza Hashtags y Apoya en Redes Sociales: Unete a la
conversacion global usando el hashtag
#SolidaridadIntersexual y #DiaDelLaSolidaridadIntersexual
para mostrar tu apoyo y ayudar a dar visibilidad.

= Promueve la Inclusién en tu Entorno: Aboga por politicas
inclusivas en tu comunidad, trabajo o escuela, para que
las personas intersexuales tengan los mismos derechos y
oportunidades que el resto.

Hacia una Sociedad Mas Inclusiva

La solidaridad con la comunidad intersexual es un paso hacia
la inclusidén y el respeto por todas las personas,
independientemente de sus caracteristicas bioldgicas. Este dia



es una oportunidad para reafirmar el compromiso de construir
un mundo en el que todas las identidades sean respetadas,
donde cada individuo tenga derecho a la dignidad y la libertad
de ser quien es.



