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El 14 de febrero, Día del Amor y la Amistad, es una fecha que
nos invita a reflexionar sobre el amor en todas sus formas y
expresiones. Para nosotras esta fecha puede tener significados
distintos: algunas la celebramos con alegría, mientras que



otras  enfrentamos  desafíos  por  la  discriminación  y  los
estigmas que aún existen en el ámbito romántico y social.

El amor y la amistad deben ser espacios de respeto, inclusión
y libertad. Sin embargo, muchas veces, las personas trans
somos  invisibilizadas  en  las  narrativas  sobre  el  amor  y
enfrentamos barreras en las relaciones de pareja debido a
prejuicios  y  desinformación.  La  transfobia  en  el  ámbito
sentimental es una realidad que nos afecta profundamente, ya
que muchas veces nos enfrentamos al rechazo o la fetichización
de nuestra identidad.

Además, la violencia en las relaciones también es un problema
latente  para  muchas  personas  trans,  ya  que  la  falta  de
reconocimiento  y  protección  legal  puede  dejarnos  en
situaciones  de  vulnerabilidad.  Por  eso,  en  este  día  es
importante  recordar  que  todas  merecemos  vivir  relaciones
sanas, basadas en el respeto, la aceptación y el amor genuino,
sin miedo a ser rechazadas o violentadas.

En este día, también es esencial destacar el valor de la
amistad dentro de la comunidad LGBTIQ+. Contar con redes de
apoyo  es  vital  para  nuestra  salud  mental  y  emocional,  y
celebrar la amistad es reconocer el amor en su forma más pura:
el que nos acompaña en la lucha diaria por nuestros derechos.
Esas amistades que nos sostienen, nos impulsan y nos recuerdan
que merecemos amor en todas sus manifestaciones.

Que este 14 de febrero sea una oportunidad para reivindicar el
amor  sin  etiquetas  ni  restricciones,  y  para  seguir
construyendo una sociedad donde todas las formas de amor sean
celebradas y respetadas.
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