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En  este  4  de  abril,  la  comunidad  global  se  reune  para
conmemorar  el  Día  del  (No)  Silencio,  una  evolución  del
tradicional Día del Silencio impulsado por GLSEN (Gay, Lesbian
& Straight Education Network). Este día marca un giro poderoso



en su enfoque: ya no se trata solo de guardar silencio para
visibilizar el acoso y la discriminación que enfrentamos las
personas LGBTQ+, sino de alzar la voz y tomar acción contra
las  leyes  y  políticas  que  amenazan  nuestros  derechos  y
visibilidad.

Una transformación con propósito
Originado  en  1996  como  una  protesta  silenciosa  en  la
Universidad de Virginia, el Día del Silencio creció como un
movimiento  estudiantil  para  denunciar  el  bullying  y  la
intolerancia.  Sin  embargo,  en  2024,  GLSEN  redefinió  esta
jornada como el Día del (No) Silencio, respondiendo al aumento
de legislaciones restrictivas en diversos países que buscan
limitar  la  expresión,  la  identidad  y  los  derechos  de  la
comunidad  LGBTQ+.  En  2025,  esta  nueva  visión  resuena  con
fuerza, invitandonos a romper el silencio impuesto y abogar
por un cambio tangible.

El (No) Silencio en República Dominicana
En República Dominicana, donde las personas trans y de la
diversidad sexual enfrentamos estigmas arraigados y un marco
legal que aún no garantiza plenamente nuestros derechos, el
Día  del  (No)  Silencio  cobra  un  significado  urgente.  Para
TRANSSA, esta fecha es un momento para desafiar las barreras
que  silencian  a  la  comunidad  y  para  exigir  políticas
inclusivas. Es un día para transformar el silencio en acción,
visibilizando  las  luchas  y  celebrando  la  resistencia  de
quienes se niegan a ser invisibles.

¿Cómo participar?
Este 4 de abril, TRANSSA convoca a la comunidad dominicana a
unirse al Día del (No) Silencio. Puedes participar alzando tu
voz en redes sociales, organizando conversatorios sobre los
derechos  LGBTQ+,  o  sumándote  a  actividades  locales  que
promuevan la justicia y la igualdad. Comparte historias, educa
a tu entorno y exige un país donde nadie tenga que esconderse.



Las escuelas y organizaciones pueden unirse con talleres o
campañas que empoderen a las juventudes diversas.

De la reflexión a la revolución
El Día del (No) Silencio 2025 no es solo una conmemoración; es
un  acto  de  rebeldía  contra  la  opresión.  En  República
Dominicana, donde cada paso hacia la visibilidad trans, queer
y no binaria es una conquista, esta jornada nos reta a actuar,
a gritar y a construir un futuro donde los derechos no sean
negociables. El 4 de abril, no nos callaremos: seremos la voz
que el mundo necesita escuchar. ¿Estás lista para romper el
silencio?
‎


