6 de Abril: Dia Nacional del
Psicélogo — Un Reconocimiento
al Arte de Sanar Mentes
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{FELIZ DIA NACIONAL DEL
PSICOLOGO!

HOY CELEBRAMOS & LOS FSICOLDGOS QULE ACOMPARAN EL
BIFHESTAR EMOCIOMNAL Y MENTAL DE TANTAS FERSINAS,
APOYANDD SU CAMIRG HACIA LA VIDA MAS PLENA

ReplUblica Dominicana se une para celebrar el Dia Nacional del
Psic6logo, un momento dedicado a valorar a quienes, con
ciencia y corazén, acompanan a las personas en su viaje hacia
el equilibrio emocional y mental.



Los primeros pasos de la psicologia en el pais

La historia de la psicologia dominicana comenzd a escribirse
en la década de 1940 con cursos iniciales en la Facultad de
Filosofia de la Universidad de Santo Domingo. No fue hasta
1967, tras el fin de la dictadura de Trujillo, que 1la
disciplina tomé fuerza con la apertura de departamentos de
psicologia en la Universidad Autdénoma de Santo Domingo (UASD)
y la Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia (UNPHU). Desde
entonces, el 6 de abril se erige como un recordatorio de como
la profesidén se consolid6é, gracias a la visién de ADOPSI
(Asociacidén Dominicana de Profesionales de la Psicologia),
para atender las necesidades emocionales de la sociedad.

Retos y avances en 2025

Hoy en dia, los psicélogos dominicanos desempefan un rol clave
en un contexto donde la salud mental empieza a ocupar un lugar
mas visible. La 1llegada de herramientas digitales, como las
terapias virtuales, ha ampliado su impacto, conectando a mas
personas con el apoyo que necesitan. Para TRANSSA, esta fecha
resalta la importancia de los psicdlogos en el acompafamiento
a comunidades trans, ofreciendo espacios seguros para
enfrentar discriminacién y fomentar fortaleza interior. No
obstante, aln se requieren mas avances.

Exigimos que se garantice el facil acceso a la salud mental a
todas las poblaciones. Hoy en dia es uno de los mayores
problemas de salud que afectan a las personas por igual. De
igual modo, aunque existan excepciones, las personas trans no
contamos con acceso a servicios de salud mental amigables.

Homenaje a quienes escuchan

En un mundo acelerado, ser psicologo en Republica Dominicana
es un compromiso con la empatia y la transformacion. Desde
TRANSSA, aplaudimos a estos profesionales que, con su labor,
tejen redes de apoyo para quienes mas lo necesitan. Que este 6
de abril sea un impulso para seqguir cuidando nuestras mentes y



las de quienes nos rodean.
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