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El 26 de junio, Día Internacional de la Lucha contra el Uso
Indebido y el Tráfico Ilícito de Drogas, es una fecha para
reflexionar  sobre  los  desafíos  que  plantea  el  consumo  de
sustancias y su impacto en las comunidades vulnerables, como



la  población  trans.  En  TRANSSA,  nos  unimos  a  esta
conmemoración, destacando la importancia de la prevención, el
acceso a tratamientos y la creación de entornos seguros para
las personas trans, quienes enfrentamos riesgos agravados por
la exclusión social. Este artículo explora el significado de
esta  fecha  y  cómo  podemos  avanzar  hacia  una  sociedad  más
saludable y equitativa.

Un día para prevenir y proteger
Establecido por la Asamblea General de la ONU en 1987, el 26
de junio busca fortalecer la cooperación global para combatir
el uso indebido de drogas y el tráfico ilícito, promoviendo
prevención,  tratamiento  y  políticas  basadas  en  derechos
humanos.  En  la  República  Dominicana,  donde  el  consumo  de
sustancias es un desafío de salud pública, las personas trans
enfrentamos vulnerabilidades únicas, como la estigmatización y
la falta de acceso a servicios de salud inclusivos, lo que
puede aumentar los riesgos de adicciones.

TRANSSA trabaja para empoderar a la comunidad trans mediante
campañas de sensibilización, abogando por un enfoque de salud
que respete la diversidad de género. Este día nos invita a
redoblar esfuerzos para proteger la vida y el bienestar de
todas.

Impacto en la comunidad trans
La comunidad trans enfrenta barreras que incrementan nuestra
exposición  al  consumo  de  sustancias,  como  la  exclusión
laboral, el rechazo social y la violencia. Estas condiciones,
combinadas con el estigma en los servicios médicos, dificultan
el  acceso  a  tratamientos  para  adicciones  o  programas  de
prevención.  Además,  el  uso  indebido  de  drogas  puede
interactuar  negativamente  con  tratamientos  hormonales,
aumentando riesgos para la salud.

En TRANSSA, ofrecemos espacios seguros y recursos educativos
para  fomentar  la  resiliencia  y  el  bienestar,  promoviendo



estrategias comunitarias que aborden las causas estructurales
de la vulnerabilidad.

Construyendo un futuro saludable
Este 26 de junio, TRANSSA llama a la acción para crear una
República Dominicana y un mundo libre de estigma y adicciones.
Invitamos a la sociedad a difundir mensajes de prevención en
redes con #SinDrogas y #SaludTrans.

El Día Internacional contra el Uso Indebido de Drogas es un
recordatorio de que la salud es un derecho universal. Juntas
podemos transformar la exclusión en inclusión y el riesgo en
esperanza, asegurando que la comunidad trans viva con dignidad
y seguridad.


