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La juventud es una etapa de grandes descubrimientos, y uno de
los viajes mas importantes es el de conocerse a uno mismo.
Para muchas personas, este camino incluye explorar y entender
su identidad de género: esa profunda y personal sensacidn
interna de ser hombre, mujer, ambos, ninguno o algo
completamente diferente. Si te has estado preguntando “éSoy
trans?”, “0, iquizas soy no binarie?”, o simplemente sientes
que el género que te asignaron al nacer no encaja del todo
contigo, iestas en un lugar seguro! Desde TRANSSA, queremos
acompafarte en este viaje de autoexploracidn.

Escucha tu Voz Interior: Seiales para Explorar

Identificar si eres una persona trans 0 no esS un proceso muy
personal e intimo. No hay una Unica “sefial” o una lista de
verificacién, pero si hay sensaciones y pensamientos comunes
que muchas personas trans han experimentado en su juventud
antes de entenderse a si mismas:

= Una sensacion persistente de “no encajar”: Desde 1la



nifez, quizas sentias que las expectativas o roles de
género asociados a tu sexo asignado no te resultaban
naturales. Tal vez te sentias mas coémodo/a con 1los
juegos, la ropa o las actividades que socialmente se
atribuyen a otro género.

= Disconformidad con tu cuerpo o cémo te perciben: Podrias
sentir un malestar (conocido como disforia de género)
con alguna parte de tu cuerpo, o con la forma en que
otras personas te ven o se refieren a ti (con pronombres
o nombres que no sientes tuyos).

- Imagindndote de otra manera: A menudo, las personas
trans nos imaginamos viviendo como un género diferente,
utilizando otros pronombres o teniendo un nombre
distinto. Esta fantasia puede generar una profunda
sensacién de comodidad o de “verdad”.

- Sentirte “mas tu” al experimentar: Probar una forma
diferente de vestir, un nuevo nombre, 0 usar pronombres
distintos, puede generar una sensacion de autenticidad y
alegria que nunca antes habias sentido. Es como si una
pieza del rompecabezas encajara.

Encontrando nuevas palabras: Al aprender sobre
identidades como “transgénero”, “no binarie”, “género
fluido” o “agenero”, de repente sientes que esas
palabras describen exactamente lo que has sentido toda
tu vida. Es un momento de “iAh, esto es lo que me
pasa!”.

Una certeza interna, sin explicacién: A veces, es
simplemente una certeza profunda en tu interior, un
conocimiento innato de que eres quien eres, sin
necesidad de muchas explicaciones externas.

Un Camino Personal y Unico

Es crucial recordar que este es tu viaje y es totalmente



valido. No hay prisa por ponerle una etiqueta, y tu identidad
puede evolucionar con el tiempo. Algunas personas saben que
son trans desde muy pequenas, mientras que otras lo descubren
en la adolescencia o incluso mas tarde. Lo importante es que
te des permiso para explorar, sentir y entenderte a ti sin
presiones externas. No hay una Unica forma de ser trans, y
cada experiencia es tan valida como la anterior.

Busca Apoyo y Recursos

Mientras exploras, rodearte de apoyo es fundamental:

- Habla con alguien de confianza: Una amistad, familiar,
terapeuta o consejero escolar que sepas que te aceptara
sin juzgar.

- Explora recursos en linea: Hay comunidades seguras en
internet, organizaciones y sitios web (como TRANSSA) que
ofrecen informacién y apoyo.

- Investiga: Aprender sobre las diversas identidades de
género y las experiencias de otras personas puede
ayudarte a entender tus propios sentimientos.

- Considera un profesional: Un psicdlogo o terapeuta con
experiencia en identidad de género puede ofrecer un
espacio seguro para explorar tus sentimientos y ayudarte
en tu proceso.

Un Llamado a la Afirmacidon desde TRANSSA

Entender nuestro ser es el primer paso hacia una vida plena y
auténtica. Si has identificado que eres trans o estas
explorandolo, recuerda que desde TRANSSA te apoyamos
incondicionalmente en este viaje de autoafirmacidn.
Reconocemos la valentia que implica esta exploracién y estamos
aqui para ofrecerte un espacio seguro, informacién y recursos
para que puedas vivir tu verdad con orgullo. Tu identidad es
tu brdjula, y te guiara hacia donde realmente perteneces.



