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Cada  23  de  septiembre,  el  mundo  celebra  el  Día  de  la
Bisexualidad, una fecha dedicada a honrar la visibilidad, la
historia  y  las  luchas  de  las  personas  bisexuales.  Para
nosotras,  la  comunidad  trans,  este  día  es  especialmente



importante,  ya  que  compartimos  una  lucha  común  por  el
reconocimiento y la validación de nuestras identidades en un
mundo que a menudo nos exige elegir solo una categoría. Hoy,
alzamos la voz junto a nuestras hermanas y hermanos bisexuales
para celebrar su existencia y reafirmar que el amor no tiene
límites.

Desafiando los Mitos: La Bisexualidad es una Realidad
Válida
La  bisexualidad  ha  sido  históricamente  malinterpretada,
envuelta en mitos que buscan desacreditar su validez. A menudo
se le etiqueta como “una fase”, se percibe a las personas
bisexuales como indecisas o se les acusa de ser infieles.
Estos prejuicios, conocidos como bifobia, son una forma de
discriminación que niega la autenticidad de la orientación
bisexual y causa un profundo daño a la salud mental y el
bienestar de quienes la viven.

Este día es un recordatorio de que la bisexualidad es una
orientación  sexual  genuina  y  permanente.  No  se  trata  de
indecisión;  se  trata  de  la  capacidad  de  amar  y  sentir
atracción  por  más  de  un  género.  Celebrar  este  día  es
desmantelar  el  mito  y  afirmar  que  la  bisexualidad  es  una
identidad completa y digna de respeto.

La Lucha por la Visibilidad: Un Acto de Resistencia
A  diferencia  de  otras  identidades  dentro  de  la  comunidad
LGBTIQ+, las personas bisexuales a menudo enfrentan una doble
invisibilidad: son discriminadas por la comunidad heterosexual
por su atracción hacia personas del mismo género, y a veces,
son borradas o invalidadas dentro de la propia comunidad gay y
lesbiana.

Por eso, la visibilidad es un acto de resistencia. Cada vez
que una persona bisexual se hace visible, está desafiando el
estigma,  rompiendo  moldes  y  abriendo  camino  para  quienes
vendrán después. Su lucha por el reconocimiento nos enseña que



la  diversidad  sexual  es  un  espectro  vasto  y  hermoso  que
debemos celebrar en todas sus formas.

En  TRANSSA,  valoramos  y  celebramos  las  intersecciones  de
nuestras  identidades.  Muchas  personas  trans  también  se
identifican como bisexuales, y su experiencia nos muestra que
la fluidez de género y la orientación sexual son dos partes
maravillosamente complejas del ser humano.

En este Día de la Bisexualidad, te invitamos a ser un aliade.
Escucha, aprende y apoya a las personas bisexuales en tu vida.
Seamos  unidas  en  nuestra  lucha  contra  toda  forma  de
discriminación,  y  celebremos  la  diversidad  que  nos  hace
fuertes.


