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“Superando  la  interrupción,  transformando  la
respuesta al SIDA”
Cada 1 de diciembre, el mundo se une para recordar que la



lucha contra el VIH continúa. Este año, el Día Mundial del
SIDA  llega  con  un  lema  fuerte  y  urgente:  “Superando  la
interrupción, transformando la respuesta al SIDA”. Un llamado
global a actuar con más responsabilidad, más recursos, más
empatía y menos estigma.

En un contexto donde múltiples crisis —sociales, económicas,
sanitarias  y  políticas—  han  interrumpido  programas,
tratamientos y políticas públicas, este lema nos recuerda que
la respuesta al VIH no puede detenerse. Por el contrario, debe
adaptarse y fortalecerse.

� ¿Qué significa “superar la interrupción”?
En  los  últimos  años,  diversos  factores  han  afectado
negativamente  la  continuidad  de  servicios  esenciales  para
personas que viven con VIH:

Reducción o retraso en la entrega de tratamientos. 
Interrupciones en servicios de pruebas y diagnóstico. 
Discriminación institucional que aleja a las personas de
los centros de salud. 
Barreras económicas y sociales que afectan el acceso a
atención digna. 

Superar  estas  interrupciones  significa  garantizar  que  nada
—ninguna crisis, ningún prejuicio— detenga el acceso a la
salud,  especialmente  para  las  poblaciones  históricamente
vulneradas, como las personas trans y LGBTIQ+, trabajadoras
sexuales, personas migrantes y jóvenes.

� Transformar la respuesta al SIDA: ¿por qué es
urgente?
Transformar implica dejar atrás las prácticas que no funcionan
y avanzar hacia un modelo de salud más humano, más accesible y
más inclusivo.
Esto requiere:



� 1. Seguridad en el acceso al tratamiento antirretroviral

Todas las personas que viven con VIH deben acceder a sus
medicamentos sin interrupciones, sin estigma y sin miedo.

� 2. Diagnóstico oportuno y ampliado

Expandir  el  acceso  a  pruebas  rápidas,  confidenciales  y
gratuitas.

� 3. Servicios de salud libres de discriminación

Ninguna persona debe ser humillada, maltratada o rechazada por
su identidad, su orientación sexual o su condición de salud.

�️ 4. Políticas que protejan, no que excluyan

Se  requieren  leyes  que  garanticen  derechos  y  eliminen
prácticas  discriminatorias,  desde  el  consultorio  hasta  el
ámbito laboral.

� 5. Comunidad y acompañamiento

La respuesta efectiva al VIH siempre ha sido y seguirá siendo
comunitaria.  Las  organizaciones  sociales  —como  nosotras
(TRANSSA)— salvamos vidas.

�️‍⚧️ El impacto en la población trans: datos
que importan
Nosotras  las  mujeres  trans  seguimos  siendo  una  de  las
poblaciones más afectadas por el VIH, no por la identidad,
sino por la exclusión estructural:

Alta discriminación en servicios médicos. 
Problemas para acceder a empleo formal. 
Estigmatización  que  limita  el  acceso  a  salud  y
educación. 
Criminalización indirecta por prejuicio social. 

Transformar la respuesta al SIDA es también luchar contra



estas violencias.

 

❤️ Nuestro compromiso desde TRANSSA
En TRANSSA reafirmamos nuestra misión de acompañar, educar y
defender  a  las  personas  trans  y  LGBTIQ+  en  República
Dominicana.

Nuestro compromiso incluye:

✔ Programas comunitarios de prevención.
✔ Educación sobre VIH libre de estigmas.
✔ Acompañamiento a personas viviendo con VIH.
✔  Incidencia  política  para  exigir  servicios  dignos  y  sin
discriminación.
✔ Promoción del autocuidado y la salud integral.

La lucha contra el VIH es también una lucha contra el estigma
y contra la violencia estructural.

✨ Conclusión
El Día Mundial del SIDA 2025 nos recuerda que no podemos
permitir retrocesos.
Las interrupciones deben transformarse en oportunidades para
mejorar la respuesta global y nacional.

Porque la salud es un derecho.
Porque la vida de todas las personas importa.
Porque un futuro sin SIDA es posible, pero solo si actuamos
ahora.

“Superando  la  interrupción,  transformando  la  respuesta  al
SIDA” no es solo un lema: es un compromiso con la vida.


